
2015年日本早稻田大学暑期文化研修
一、项目概况
该项目由福建师范大学主办，日中文化交流中心写承办，中国驻日本大使馆教育处备案后援。
 

二、活动时间
      2015年7月13日-2015年7月25日 ，为期13天。
三、报名条件
1、福建师范大学全日制在校学生；
2、身体健康并且有出国交流的意愿；
3、家庭经济条件许可；
4、能保证按时归来继续学业。
 
四、项目费用
日本境内费用：12900元人民币，费用包括：报名费，海外医疗保险费，邀请函国际邮递费，学费，送别会餐费，住宿费，交通费等
不包括的费用：国际机票费，个人护照办理费，签证手续费，国内交通费，行程中的餐费，行李超重费，自由活动时产生的费用，个人购物消费，其它“费用包括”以外的费用。
国际往返机票费：约4500元人民币（含税，含日本国内联程机票款）参加学生统一购买
关于行程餐食费用：考虑到每名同学食量、饮食喜好、忌口食物都不同，以及日本正宗料理店都不太接受团体预定。因此行程中除去欢迎会、送别Party、以及温泉自助料理外，其余时间所以餐饮不包含在行程费用中。每次吃饭时间，工作人员会带领同学到当地著名的饮食集中地、小吃一条街等，向同学介绍当地出名的料理，并由同学自行选择餐食。如有点餐困难，工作人员会予以协助。全程餐费约需1200元人民币左右。
五、报名截止日期
2015年5月31日

六、招生人数

20人
七、报名咨询
杨老师：18030148150
2015年福建师范大学暑期赴日短期研修行程
	7月13日
星期一
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	　备注

	
	乘坐国际航班
	飞机
	抵达东京
	欢迎会
	东京青少年奥林匹克中心
	

	7月14日

星期二
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	前往早稻田大学


	奥林匹克
	返回驻地
	自理
	同上
	浴衣作为礼品赠送给参加同学

	
	早稻田大学课程：

China Japan America

Urban Experience


	早稻田大学食堂
	浴衣茶道课程
	
	
	

	7月15日
星期三
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	早稻田大学课程


	早稻田大学食堂

	明治神宫
	自理

	同上
	早稻田大学是日本的私立名门。通过早大课程感受日本最富盛名的私立学校的魅力

	
	
	
	代代木公园、原宿
	
	
	

	7月16日
星期四
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	早稻田大学课程
	早稻田大学食堂

	自由研修
	自理
	同上
	

	7月17日

星期五
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	企业访问：全日本空输株式会社（ANA）或日本航空（JAL）

	自理
	浅草、雷门、秋叶原
	秋叶原
	同上
	进入企业内部，由企业人员带领并讲诉企业运作、管理以及理念。

	
	企业访问：朝日新闻社
	
	
	
	
	

	7月18日星期六
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	东京羽田机场乘坐航班前往石川小松
	飞机
	参观永平寺
	福井海边特色餐
（自理）
	福井青少年之家
	永平寺：位于福井县中部福井寺东南约16公里处，三面环山，是佛教中的曹洞宗一派的大本营，在日本全国拥有1万5000座下属寺院。
和纸：由中国唐代传承到日本特色纸张，体制自己制作和纸感受相应的文化。

	
	
	
	文化课程：和纸制作
	
	
	

	7月19日星期日
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	大安禅寺

文化课程：坐禅体验
	自理
	东寻坊
	自理
	福井青少年之家
	体验日本佛教的禅意。
了解佛教在日本的传承
之后体验福井独特的自然风光。

	
	贺海岸国立公园
	
	
	
	
	

	7月20日星期一
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	手工陶艺作坊参观
	                                      自理
	                                      前往山代温泉
	温泉特色餐
	同上
	感受福井最著名的手工艺品的制作。了解日本对传统工艺的传承方式。
感受日本纯正的温泉

	7月21日星期二
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	温泉早餐后，前往日本古城：奈良

	休息站自理
	参观东大寺

参观春日大社
	自理
	奈良酒店
	访问大和house，学习日本防震建筑的技术，了解日本建筑人性化、环保、安全的理念。
东大寺是全球最大的木结构寺庙。同时体验满街梅花鹿的奈良风光。

	
	企业访问：大和house

(了解日本防震建筑)
	
	
	
	
	

	7月22日星期三
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	前往立命馆大学或同志社大学 访问交流
	大学食堂

	参观清水寺、伏见稻荷大社
	邸园
	京都酒店
	

	7月23日星期四
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	文化体验课程：京友禅
	寿司
	前往大阪心斋桥
	心斋桥
	大阪酒店
	京友禅：日本传统印染手艺。同学亲自制作京友禅手绢来感受其魅力。


	
	文化体验课程：寿司制作
	
	
	
	
	

	7月24日星期五
	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	　备注

	
	自由研修

	自理
	自由研修
	自理
	大阪酒店

	

	7月25日星期五

	上午
	中午/午餐
	下午
	晚餐
	住宿
	备注

	
	搭乘航班返回国内
	


关于住宿地说明:      住宿地为东京国立青少年奥林匹克中心，该中心最早是东京奥林匹克运动会时奥运村，供各国参加运动员住宿

及活动使用。后由日本政府收回改造成为专供世界各国青少年赴日本交流时使用。位于东京新宿区，距离涉谷

新宿约2公里。房间分双人间、四人间以及多人的和式房间。房间不设单独独立卫浴间。

每层设有多个卫生间，馆内配备大浴场。（大浴场是日本传统文化风俗）
福井青少年之家性质与环境等同于奥林匹克中心。
关于行程总体说明：   行程期间根据当地实际情况，可能在具体时间上有所调整。但所有行程中体现的内容不会变化。

附件1

2015年福建师范大学赴日研修报名表
	个 人 信 息

	*姓    名
	
	*性别
	
	*汉语拼音（大写）
	<请确保所填拼音与护照信息一致>

	*出生日期
	<请确保所填生日与护照信息一致>
	民  族
	
	*户口所在地
	

	*身份证号
	
	*出生地
	<请确保所填信息与护照一致>
	政治面貌
	

	联 系 方 式
<请尽量详尽地填写 以便于我们与你取得联系！>

	*通讯地址
	<请填写能够接收快递的地址 以便于在签证办理阶段邮寄材料>
	邮政编码
	

	*手机号码
	
	*家庭电话
	
	宿舍电话
	

	*E-mail
	
	*QQ号码
	

	学 习 情 况

	*就读学校
	
	*所在院系
	

	*专    业
	（ ）年级
	*学    历
	<填写提示：专/本/硕/博>

	担任职务
	
	*日语水平/英语水平
	

	奖惩情况
	

	出 入 境 情 况
<无护照者 请配合于报名后尽快办理；护照有效期不满半年者，请配合尽快办理延期手续！>

	是否持有护照
	
	*护照号码
	
	*护照有效期
	<精确至年月日>

	*出入境记录
	
	*拒签史及理由
	
	*护照签发地
	

	*项目为必填内容，请务必确保所有信息真实有效
	本人签名
	


附件2
日本商务访问签证所需材料
     以下材料为中国大陆居民所需。港澳学生无须签证。

1、 护照原件

2、 大一寸照片2张

3、 学生在学证明

4、 户口本全本复印件（集体户口需要本人页及户口本首页复印件）

5、 身份证复印件（正反面）

6、 签证申请表（届时会提供模板给同学填写）

